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Dati alla mano

Il “Global Women Health Index” di Hologic conduce ogni
anno un’analisi su oltre 14/mila donne e uomini,
provenienti da 143 paesi e territori, focalizzandosi su
cingue dimensioni: la prevenzione, la salute emotiva, le
opinioni sulla salute e sulla sicurezza, i bisogni di
base ¢ |a salute individuale.

Considerando 100 il valore ideale dell'indice di salute:

L’'indice dell’ltalia e 53, scendendo al 70esimo
posto nella classifica globale.

In Italia, molte donne incontrano difficolta
nell’accesso alle cure primarie.
| tempi d’attesa lunghi e il senso di incertezza
nella presa in carico le fanno sentire spesso
poco ascoltate e poco tutelate.
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In Italia le donne sono 30.591.392, ovvero il 51, 2% della popolazione.

L 'aspettativa di vita delle donne & di circa 85 anni, mentre quella
degli uomini e di circa 80 anni.

In dieci anni sono quasi triplicati gli studi in [talia in merito alla
salute femminile.

Fonte: Istat 2023



Mission
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Uno sguardo a tutto tondo sullo stato di salute delle donne di tutte le eta, comprendendone
limportanza e osservando come la prevenzione e la cura di sé interferiscano con lo sviluppo

della societa nel suo complesso.

LEI Salute ha lo scopo di informare e stimolare I'opinione pubblica, creare momenti di
scambio e condivisione sui numerosi aspetti che riguardano la salute della donna e gli effetti sulla
societa, attraverso iniziative divulgative che favoriscano un confronto diretto tra istituzioni,
enti di ricerca, aziende, associazioni di categoria e cittadini, promuovendo lo sviluppo di
soluzioni innovative dedicate alle donne di ogni eta e condizione sociale.




ADOLESCENZA

Una fase di profonde
trasformazioni, in cui il
corpo cambia e la
mente si apre a nuove
consapevolezze. E il
tempo della ricerca di
se, dell'affermazione
dell'identita e del
bisogno di
indipendenza.

ETA’ DELLA
CONSAPEVOLEZZA

In questa fase, la donna si
afferma nel mondo,
costruisce relazioni, carriera
e autonomia. Corpo e
mente richiedono attenzioni
costanti, prevenzione mirata
e ascolto dei propri bisogni,
per garantire benessere e
continuita funzionale nel
tempo.

Tenai chiave

Parliamo di salute al femminile in ogni fase della vita di una donna.

MATERNITA’

La maternita racconta
un nuovo periodo fisico
e mentale, dove la cura
per l'altro inizia da sé e

diventa legame,

nutrimento, identita.
Monitorare il benessere
in questa fase significa
preservare I'equilibrio
psicofisico della donna.

MENOPAUSA E
LONGEVITA’

Con 'aumento
dell’aspettativa di vita, la
menopausa rappresenta una
fase significativa della salute
femminile. Affrontarla con un
approccio integrato clinico,
nutrizionale e psicologico e
fondamentale per garantire
qualita della vita e benessere
nella longevita.



Orario

SESSIONI

ARGOMENTI

9:00-9:30

Registrazione ospiti

9:30-09:45

Saluti di apertura

10:00-11:15

ADOLESCENZA

Uno spazio dedicato alla prevenzione e all’educazione: disturbi alimentari,
ciclo mestruale, sessualita, pelle e benessere psicologico sono al centro di
una narrazione che intercetta i bisogni delle nuove generazioni.
Un’occasione per le aziende di essere guida, supporto e riferimento
credibile.

11:30-12:45

ETA'DELLA CONSAPEVOLEZZA

Salute preventiva, equilibrio psicofisico, scelte di vita e benessere estetico si
intrecciano inun dialogo maturo e moderno. Un target attento, esigente,
aperto all’'innovazione e all’'investimento su sé stesso: un punto d’incontro
ideale per le aziende che vogliono costruire relazioni divalore.

12:45-14:15

Light Lunch

14:30 - 16:00

MATERNITA’

Tra tecnologie innovative, medicina di precisione, supporto post-partum e
welfare al femminile, questa tavola rotonda accende i riflettori su una fase
delicata e forte della vita di una donna. Le aziende possono posizionarsi
come alleate concrete, capaci di offrire soluzioni, servizi e prodotti che fanno
davvero la differenza.

16:15-17:30

MENOPAUSA ELONGEVITA'

Sessualita, identita, metabolismo, benessere e nuove prospettive
sull'invecchiamento femminile ridefiniscono il concetto di longevita. Le
imprese hanno 'opportunita di intercettare un pubblico attivo, colto e

desideroso divivere ilcambiamento con strumenti adeguati e risposte su

misura.




Un evento esclusivo dove imprese, esperti e istituzioni si
incontrano per affrontare temi chiave della societa e
delleconomia.

Con LEI Salute affrontiamo i temi della salute della donna, in
ogni fase della vita. Un'occasione concreta per le aziende di
entrare in contatto con un pubblico consapevole, attento e
in crescita, posizionandosi al centro di un dibattito strategico
ad alta visibilita.

Format dell’evento

Tavole rotonde con i protagonisti del settore;

Occasioni di networking per creare connessioni
di valore;

Trasmissione in diretta tv per una visibilita
mediatica garantita.
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I nostri numeri
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parte del format Let’s talk business!

PER INFO E SPONSORSHIP:
Email; lorena@americomunicazione.it

Cellulare; +39 345 0433943
Sito web: www.leisalute.it
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